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Игры по дороге в детский сад — это лучший способ превратить обычную 

прогулку в увлекательное и полезное обучение. В дошкольном возрасте сухая 

теория не работает, а в игре ребенок усваивает правила безопасности на лету. 

Ниже представлены практичные и простые игры, разбитые по возрастам и 

целям развития навыков. 

Игры на развитие внимания и зрительного обзора 

Эти игры учат ребенка замечать детали на дороге, которые взрослый видит 

автоматически, а малыш часто игнорирует. 

 «Самый зоркий» (Для детей 3–4 лет) 
o Правила: Задайте тему на всю дорогу. Например: «Сегодня мы считаем 

только красные машины» или «Ищем только большие грузовики». 

o Польза: Развивает концентрацию внимания, ребенок перестает отвлекаться на 

посторонние вещи и учится фиксировать взгляд на дорожном потоке. 

 «Стоп-сигнал» (Для детей 4–5 лет) 
o Правила: Родитель и ребенок идут по тротуару. В любой момент родитель 

говорит: «Стоп!». Ребенок должен мгновенно замереть. Затем игра меняется 

ролями. 

o Польза: Тренирует навык мгновенной остановки по команде взрослого, что 

может спасти жизнь в критической ситуации. 

 «Живое — неживое» или «Движется — стоит» (Для детей 5–7 лет) 
o Правила: Родитель называет объект на улице, а ребенок быстро отвечает, 

движется он или нет (например: дерево — стоит, автобус — движется, 

припаркованная машина — стоит). 

o Польза: Учит ребенка мгновенно классифицировать объекты вокруг себя и 

выделять источники потенциальной опасности (то, что может двигаться). 

Игры на изучение знаков и разметки 

 «Азбука дорожных знаков» (Для детей 5–7 лет) 
o Правила: Выберите один постоянный маршрут. По дороге найдите 3–4 знака. 

Объясните их значение один раз. В следующие дни играйте в угадайку: 

«Покажи мне знак, который запрещает движение пешеходов» или «Что нам 

говорит вон тот синий квадрат с человеком?». 

o Польза: Ребенок учится ориентироваться по знакам в реальной графической 

среде города. 

 «Продолжи правило» (Для детей 4–6 лет) 
o Правила: Родитель начинает фразу, ребенок заканчивает. 



o «Дорогу мы переходим только по...» (зебре / пешеходному переходу). 

o «Светофор горит красным, значит, мы...» (стоим). 

o «Прежде чем сойти с тротуара, нужно посмотреть...» (налево и направо). 

o Польза: Автоматизирует базовые алгоритмы поведения. 

Ситуационные игры (разбор «ловушек») 

 «Я — водитель» (Для детей 5–7 лет) 
o Правила: Предложите ребенку представить себя на месте водителя вон той 

белой машины. Задавайте вопросы: «Как ты думаешь, водитель сейчас видит 

нас за этим большим кустом?», «Если машина едет быстро, сможет она сразу 

остановиться, если мы выбежим?». 

o Польза: Развивает понимание того, что водитель — не всевидящий, а машина 

не может остановиться мгновенно. 

 «Найди опасность» (Для детей 4–6 лет) 
o Правила: Внимательно осматривайте двор или тротуар. Спросите: «Где здесь 

спряталась опасность?». 

o Правильные ответы ребенка: Выезд из арки, открытая дверь 

припаркованной машины, сдающий назад автомобиль (обратить внимание на 

белые фонари сзади), сугроб, из-за которого не видно дорогу. 

o Польза: Учит предвидеть так называемые «дорожные ловушки» закрытого 

обзора. 

Игры на развитие слухового внимания 

На дороге важно не только видеть, но и слышать. 

 «Угадай по звуку» (Для детей 4–7 лет) 
o Правила: Попросите ребенка на 10–15 секунд закрыть глаза (стоя в 

безопасном месте на тротуаре!) и внимательно послушать улицу. Затем 

спросить: «Звук какой машины ты сейчас услышал?». 

o Польза: Учит различать спецсигналы (сирена скорой помощи, пожарной), 

шум приближающегося тяжелого транспорта или визг тормозов. 
 


