
                                      Упражнения для губ 

«Улыбка» - удерживание губ в улыбке, зубы не видны. 

«Заборчик» - верхние и нижние зубы обнажены, губы растянуты в 

улыбке. 

«Трубочка» - вытягивание губ вперёд длинной трубочкой. 

«Хоботок» - вытягивание сомкнутых губ вперёд. 

«Бублик», «Рупор» - зубы сомкнуты, верхние и нижние зубы видны. 

              

                Упражнения для развития воздушной струи 

 «Загнать мяч в ворота» - вытянуть губы вперёд трубочкой и 

длительно дуть на ватный шарик между кубиками. 

«Кто дальше загонит мяч» - улыбнуться, положить широкий язык на 

нижнюю губу и как бы произнося длительно звук /Ф/, сдуть ватку 

(мягкий шарик) на противоположный край стола. 

«Фокус» - рот приоткрыть, язык «чашечкой» выдвинуть вперёд и 

приподнять, плавно выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа. 


